PRESSMEDDELANDE Trollhdttan, 26 september 2026

Familjeagt privatsjukhus for planerad
vard 6ppnar pa Stavregarden i
Trollhattan den 2 november

Stavregarden i Trollh&ttan, blivande sjukvardspark. Foto: Specialistlakarna

Specialistldkarna samlar specialistvard, operation och rehabilitering under ett tak i den
historiska byggnaden pa Stavregarden. Malet ar kortare vantetider och vard av hég
kvalitet for patienter i Fyrbodal och resten av Vastra Gotaland samt i Varmland.
Inflyttningen sker den 2 november 2026, efter tre och ett halvt ars vantan.

Specialistlakarna startade som en liten mottagning med ett fatal Iakare i Trollhattan. | dag ar 6ver 60
personer engagerade i verksamheten, som anstallda och konsulter. Mottagningen erbjuder mer an
13 specialiteter, fran ortopedi och ryggkirurgi till kardiologi, gynekologi och hudsjukvard.

Nu tar verksamheten nasta steg. P4 Stavregarden i Trollhdttan 6ppnar Specialistldkarna ett
familjeagt privatsjukhus for planerad vard, dar utredning, operation och rehabilitering finns i samma
hus.

- Spdnningen dr ofantlig. Vi dr oerhort glada 6ver att fa bidra till
Trollhdttan och dess invanare, och att sdtta Trollhdttan pa
sjukhuskartan, siger Arvin Yarollahi, medgrundare och VD fér Specialistldkarna.

- Det hdr dr vart sdtt att bidra till svensk sjukvard. Vi gor det pa vart
eget sdtt och utifran hur vi ser pa kvalitet: rdtt vard, i rdtt tid, av
mdanniskor som bryr sig.
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En sjukvardspark med alla specialiteter under samma tak

Planen ar att Stavregarden ska bli en sjukvardspark dar patienten kan traffa specialist, utredas,
opereras och rehabiliteras utan att behdva skickas runt mellan olika vardgivare. Byggnaden har
renoverats av teamet bakom Hedin Construction i ndra samarbete med det kommunala
fastighetsbolaget Eidar. | planerna ingar:

e Fyra operationssalar for planerad kirurgi inom bland annat ortopedi och ryggkirurgi
o Alla specialiteter samlade i samma byggnad

e Rehabilitering med fysioterapi och naprapati nara lakarna som opererar

e Magnetkamera pa plats langre fram, fér snabbare utredning

- Byggnaden dr sa vacker och sa vilgjord att man inte vill gd hem
efter ett arbetspass. Patienterna vill helst ocksd stanna kvar, men det
avrader Vi frdn, sager Arvin Yarollahi med glimten i égat.

Fa chefer, mycket vard

Personalen har valts med omsorg. Organisationen har fa chefer och en liten, mycket effektiv
administration som arbetar med de senaste Al-verktygen. Det frigor tid och resurser till vardpersonal
med hjartat pa ratt plats och erfarna lakare med manga ars klinisk erfarenhet.

- Det hdr kan bara bli bra. Bygger vi det, sa kommer patienterna att
vdlja oss nar de kan och har mojlighet.

Patienter i Vastra Gotaland kan redan i dag soka vard

Specialistlakarna har vardavtal med Region Varmland. Fa kanner till att avtalet inom ortopedi dven
O6ppnar dorren for patienter i Vastra Gotaland. Enligt patientlagen (2014:821, 9 kap.) far patienter
valja 6ppenvard, alltsa vard som inte kraver inldggning, hos en vardgivare som har avtal med nagon
region, nar avtalet medger vard av patienter fran andra regioner.

Det innebar att patienter i Vastra Gotaland kan soka till Specialistldkarna med egenremiss for vissa
besvir i fot, axel och landrygg. Avtalet géller specifika diagnosgrupper och endast 6ppenvard, och
reseersattning ingar inte. Likarna som bedémer patienter fran Vastra Gotaland far inte sjalva vara
anstallda i regionen, sa det &r Specialistldkarnas egna lakare och konsulter som tar emot patienterna.
Den som vill veta om de kan sdka kan svara pa nagra fragor pa specialistlakarna.nu.

Nara vard for patienter i Varmland

Specialistlakarna har vardavtal med Region Varmland, och med Stavregarden blir kliniken ett néra
alternativ for varmlandska patienter som vantar pa planerad vard. Avtalet omfattar tva omraden:
e Ortopedi: besvar i fot, axel och [andrygg

¢ Gynekologi: inkontinens, framfall och forlossningsskador

Patienter i Varmland kan soka till oss med egenremiss och betalar samma patientavgift som i
hemregionen.

- Vi vill vara en forlangd arm for Region Varmland. Patienter ska inte
behova vinta i manader ndr vi har bade kompetens och kapacitet att
ta emot dem i nartid, sager Arvin Yarollahi.
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Malet: partner till Vastra Gotalandsregionen

Den langsiktiga malsattningen ar att bli en sjalvklar och langsiktig partner till Vastra
Gotalandsregionen och bidra till att korta kéerna till planerad vard i regionen.

- Vi finns har, vi har kapaciteten och vi vill hjdlpa till. Det finns
egentligen ingen anledning till att vi inte skulle kunna bli ett par, siger
Arvin Yarollahi.

Om Specialistlakarna

Specialistldkarna (Arvya Specialistvard AB) ar en familjedgd privat specialistklinik i Trollhdttan med 6ver 13
specialiteter. Kliniken har vardavtal med Region Varmland inom ortopedi (fot, axel och landrygg) och
gynekologi (inkontinens, framfall och forlossningsskador) och tar emot patienter bade privat och via det fria
vardvalet. Den 2 november 2026 flyttar verksamheten in pa Stavregarden.

Presskontakt

Arvin Yarollahi, medgrundare och VD, Specialistldkarna
Telefon: 076-863 78 77

E-post: info@specialistlakarna.nu

Webb: www.specialistlakarna.nu

Pressbilder finns att ladda ner pa www.specialistlakarna.nu.
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