
P R E S S M E D D E L A N D E    Trollhättan, 26 september 2026

Familjeägt privatsjukhus för planerad 
vård öppnar på Stavregården i 
Trollhättan den 2 november

Stavregården i Trollhättan, blivande sjukvårdspark. Foto: Specialistläkarna

Specialistläkarna samlar specialistvård, operation och rehabilitering under ett tak i den 
historiska byggnaden på Stavregården. Målet är kortare väntetider och vård av hög 
kvalitet för patienter i Fyrbodal och resten av Västra Götaland samt i Värmland. 
Inflyttningen sker den 2 november 2026, efter tre och ett halvt års väntan.

Specialistläkarna startade som en liten mottagning med ett fåtal läkare i Trollhättan. I dag är över 60 
personer engagerade i verksamheten, som anställda och konsulter. Mottagningen erbjuder mer än 
13 specialiteter, från ortopedi och ryggkirurgi till kardiologi, gynekologi och hudsjukvård.

Nu tar verksamheten nästa steg. På Stavregården i Trollhättan öppnar Specialistläkarna ett 
familjeägt privatsjukhus för planerad vård, där utredning, operation och rehabilitering finns i samma 
hus.

– Spänningen är ofantlig. Vi är oerhört glada över att få bidra till 
Trollhättan och dess invånare, och att sätta Trollhättan på 
sjukhuskartan, säger Arvin Yarollahi, medgrundare och VD för Specialistläkarna.

– Det här är vårt sätt att bidra till svensk sjukvård. Vi gör det på vårt 
eget sätt och utifrån hur vi ser på kvalitet: rätt vård, i rätt tid, av 
människor som bryr sig.
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En sjukvårdspark med alla specialiteter under samma tak

Planen är att Stavregården ska bli en sjukvårdspark där patienten kan träffa specialist, utredas, 
opereras och rehabiliteras utan att behöva skickas runt mellan olika vårdgivare. Byggnaden har 
renoverats av teamet bakom Hedin Construction i nära samarbete med det kommunala 
fastighetsbolaget Eidar. I planerna ingår:

• Fyra operationssalar för planerad kirurgi inom bland annat ortopedi och ryggkirurgi

• Alla specialiteter samlade i samma byggnad

• Rehabilitering med fysioterapi och naprapati nära läkarna som opererar

• Magnetkamera på plats längre fram, för snabbare utredning

– Byggnaden är så vacker och så välgjord att man inte vill gå hem 
efter ett arbetspass. Patienterna vill helst också stanna kvar, men det 
avråder vi från, säger Arvin Yarollahi med glimten i ögat.

Få chefer, mycket vård

Personalen har valts med omsorg. Organisationen har få chefer och en liten, mycket effektiv 
administration som arbetar med de senaste AI-verktygen. Det frigör tid och resurser till vårdpersonal 
med hjärtat på rätt plats och erfarna läkare med många års klinisk erfarenhet.

– Det här kan bara bli bra. Bygger vi det, så kommer patienterna att 
välja oss när de kan och har möjlighet.

Patienter i Västra Götaland kan redan i dag söka vård

Specialistläkarna har vårdavtal med Region Värmland. Få känner till att avtalet inom ortopedi även 
öppnar dörren för patienter i Västra Götaland. Enligt patientlagen (2014:821, 9 kap.) får patienter 
välja öppenvård, alltså vård som inte kräver inläggning, hos en vårdgivare som har avtal med någon 
region, när avtalet medger vård av patienter från andra regioner.

Det innebär att patienter i Västra Götaland kan söka till Specialistläkarna med egenremiss för vissa 
besvär i fot, axel och ländrygg. Avtalet gäller specifika diagnosgrupper och endast öppenvård, och 
reseersättning ingår inte. Läkarna som bedömer patienter från Västra Götaland får inte själva vara 
anställda i regionen, så det är Specialistläkarnas egna läkare och konsulter som tar emot patienterna. 
Den som vill veta om de kan söka kan svara på några frågor på specialistlakarna.nu.

Nära vård för patienter i Värmland

Specialistläkarna har vårdavtal med Region Värmland, och med Stavregården blir kliniken ett nära 
alternativ för värmländska patienter som väntar på planerad vård. Avtalet omfattar två områden:

• Ortopedi: besvär i fot, axel och ländrygg

• Gynekologi: inkontinens, framfall och förlossningsskador

Patienter i Värmland kan söka till oss med egenremiss och betalar samma patientavgift som i 
hemregionen.

– Vi vill vara en förlängd arm för Region Värmland. Patienter ska inte 
behöva vänta i månader när vi har både kompetens och kapacitet att 
ta emot dem i närtid, säger Arvin Yarollahi.
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Målet: partner till Västra Götalandsregionen

Den långsiktiga målsättningen är att bli en självklar och långsiktig partner till Västra 
Götalandsregionen och bidra till att korta köerna till planerad vård i regionen.

– Vi finns här, vi har kapaciteten och vi vill hjälpa till. Det finns 
egentligen ingen anledning till att vi inte skulle kunna bli ett par, säger 
Arvin Yarollahi.

Om Specialistläkarna

Specialistläkarna (Arvya Specialistvård AB) är en familjeägd privat specialistklinik i Trollhättan med över 13 
specialiteter. Kliniken har vårdavtal med Region Värmland inom ortopedi (fot, axel och ländrygg) och 
gynekologi (inkontinens, framfall och förlossningsskador) och tar emot patienter både privat och via det fria 
vårdvalet. Den 2 november 2026 flyttar verksamheten in på Stavregården.

Presskontakt
Arvin Yarollahi, medgrundare och VD, Specialistläkarna
Telefon: 076-863 78 77
E-post: info@specialistlakarna.nu
Webb: www.specialistlakarna.nu

Pressbilder finns att ladda ner på www.specialistlakarna.nu.
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